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@ Roslina zielona na biurku.

Zerkaj na nig
Wydzielona by odprezy¢ wzrok.
strefa do nauki

Dobre Oswietlenie!-

Dobre krzesto Porzadek na biurku

m Goérna krawedz ekranu M | EJSC E Batagan rozprasza

- na wysokosci ramion DO NA“ K' i dodatkowo meczy
w DOMU .
Wszystkie rzeczy

Przyciemniony ekran .
g Barwa ekranu - ZOtTA potl.'zebne do .n?Ukl
- w jednym miejscu

WODA do picia
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Inne urzadzenia
ekranowe
- poza strefg nauki

—~Telewizor, Radio, Muzyka _
(> - wytgczone lub sciszone —@

na czas nauki .

www.szkola-w-czasie-kryzysu.mozello.com
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